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Merkblatt fiir Beschiftigte und Reisende
Frithsommer-Meningoenzephalitis (FSME)

Friihsommer-Meningoenzephalitis ist eine Entziindung von Hirnhduten und Gehirn. Die
Infektion wird durch den Stich von Zecken iibertragen, die mit FSME Viren infiziert sind. In
Risikogebieten sind das oft 1-5 Prozent der Zecken.

Die betroffenen Landkreise in Deutschland (Stand 01/19), siehe ggfs. hier

Abb. 3: FSME-Ris ikogebiete in Deutschland

{Basis: FSME-Erkrankungen in den |ahren 2002 —2008, die demn RKI dbermittelt wurden, n = s.ogo; Stand: 17.0.2019);
siche Tabelle 1 fur namentliche Angaben der Stadt- und Landkreise
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19 Tum Risdcagebiet ausge esen werden:

Bayern: LK Gasmisch: Partenkizhen, SK Kaufeuren, LK Landsberg a. Lech
Nisdersachsen: LK Emsland

Sachsen: LK S ichsische Schweiz O swerzgehinge

Kein Risfragebict
Kreise, die n BadenWirtemberg und Bagern keine Rishogebiete sind: Baden Wartemberg SK Hefmnm:
Bayern SK bugsburg, LK Diingen 2.d. Danau, LK Firstenfeidaruc SK Mnchen, Sk Schwenfurt

Wer den Sommerurlaub in Risikogebieten verbringt, soll sich genau iiber Vorbeugung von FSME
informieren.

Am besten wirkt die Impfung gegen FSME.

Ublich ist eine Grundimmunisierung mit zwei Impfungen im Abstand von 2-4 Wochen, danach
eine Auffrischung moglichst nach 9-12 Monaten.

Der Impfschutz tritt schon nach der zweiten Teilimpfung ein und héilt nach Abschluss der Serie 3-
5 Jahre. Die FSME Impfung schiitzt auch vor den Virusvarianten in Russland und Fernost.



Wer ohne Impfung in ein Risikogebiet reist, kann sich trotzdem schiitzen. Insekten abwehrende
Mittel fiir die Haut (Repellenzien) und eine spezifische Impriagnierung der Wanderkleidung bieten

Schutz und verhindern Zeckenbisse und schiitzen auch vor ldstigen Miickenstichen und
Schnakenbissen.

Siehe auch Merkblatt ,,Expositionsprophylaxe des Gesundheitsdienstes hier
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Risikogebiete in Europa

Weitere Informationen:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/F/FSME/FSME .html:jsessionid=D2C0D80FD73EBF
011A496205A1B387FA.1 cid290?nn=2386228




