Skript Erste Hilfe
bei Sauglingen und Kindern

( keine Vollstandigkeit, Stand: 01/2023)

Ausbildung in Erster Hilfe am Kind

Christian

www.erste-hilfe-bei-kindern.info |



Inhalt
Wiederbelebung

Verschlucken

Ertrinken

Verletzungen / Wunden
Verbrihen /Verbrennen
Vergiftungen

Fieber- / Krampfanfalle



Wiederbelebung

Keine Atmung - Reanimation

Saugling / Kind ansprechen

Saugling / Kind NICHT alleine lassen
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Wenn keine Atmung =
laut um Hilfe schreien:
Hilfe, mein Kind atmet

XN nicht - 112r uf en lassen
Rufen Sie sofort (112 an von anderer Person

Oder bitten Sie eine andere
Person, dies zu tun.
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Wiederbelebung
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5 ( finf ) initiale ( beginnende )
Beatmungen - Kopf ein wenig
uberstrecken, eine Hand auf Stirn, die
andere Hand auf den Bauch ( Kontrolle
ob Luft ankommt, sonst Uberstreckung
etwas variieren ), 5 x mal ,,pusten”,
dazwischen Kind ausatmen lassen



Wiederbelebung

Oberkorper freimachen

Unterhalb einer imaginaren Linie zwischen den
Brustwarzen mit zwei Fingern von einer Hand
oder beider Daumen beider Hande 15 x mal
dricken



l Wiederbelebung
(112

ggfs. nach 5 Zyklen Oder einer Minute

( 15 x Herzdruckmassage + 2 x Beatmung =
Beatmung abhangig von Situation ) Kind auf
den Bauch drehen, Reanimation pausieren
und die 112 wahlen, falls bisher niemand
den Notruf gewahlt hat.




Wiederbelebung

... weiter reanimieren bis Notarzt da ist
oder Atmung ( Husten, Schreien des

Kindes ) einsetzt
GRC #

GERMAN RESUSCITATION COUNCIL
DEUTSCHER RAT FUR WIEDERBELEBUNG



Wiederbelebung

Unterschiede bei

alterem Kind:
—> Reanimation mit
Handballen von einer
() Hand, Oberkorper
senkrecht Uber den
Handballen, um
Gewicht des eigenen
Oberkorpers zu
nutzen




Verschlucken ( vermutet )

1 1. Gebot: Panik

4 vermeiden, Kind

2 atmet horbar, zieht
TN Luft gerduschvoll ein,

hustet, kann nicht schreien ...

Babys in Fliegergriff nehmen - Kleinkinder tUber
die Knie legen, mit einer Hand ganz locker auf
den Rucken klopfen - beruhigt und unterstutzt
das Husten, starkes bis heftiges Klopfen
unterbindet das Husten |




Verschlucken ( vermutet )

FREMDKORPERASPIRATION/ATEMWEGS- @ E
OBSTRUKTION BEIM KIND

202
Versuchen 5Sie nicht, einen Gegenstand mit den Fingern aus dem Rachen zu suchen bzw. zu entfernen, wenn dieser nichi
sichtbar ist. Es besteht die Gefahr, den Gegenstand noch weiter nach hinten zu schieben.

GRC »
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Gemal den Leitlinien des European Resuscitation

SICHER? - ,HILFE” RUFEN :
Council 2021:

VERDACHT AUF
FREMDKORPERVERLEGUNG
DER ATEMWEGE

Effektives Husten Ineffektives Husten

BEI BEWUSSTSEIN

jeweils im Wechsel

zum Husten

ermuntern

Saugling:
5 Riickenschlage
5 Brustkompressionen
Kind:
5 Riickenschlige
5 abdominelle Kompressionen

auf Verschlechterung
prl_'.ifen

dabei soll der Fremdkérper
in eine glinstigere Lage
disloziert werden.

Lebensrettende Maltnahmen bei Kindern (PLS) -
basieren auf dem International Consensus on
Cardiopulmonary Resuscitation Science with
Treatment Recommendations 2021

RUFE 112 ﬁ
(2. Helfer, Handy

wenn der Fremdkorper ausgestoBBen wurde:

Lautsprecherfunktion)

%

BEWUSSTLOS

Atemweg offnen und
5 Beatmungsversuche;
weiter nach PBLS

Mund nicht wiederholt
oder blind auswischen

dringende medizinische Nachsorge

Solange das Kind effektiv hustet (voll ansprechbar, lauter Husten, vor dem Husten Luft holt, weint oder spricht), ist kein Eingreifen erforderlich.
Ermuntern Sie das Kind weiter zu husten und Uberwachen Sie es kontinuierlich.
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PAEDIATRIC B ==
BASIC LIFE SUPPORT

2021

SAFE? - SHOUT "HELP*

SECOND RESCUER:
= Call EMS / ALS team {spesker function)
* Collect & apply AED {if accessible)

'8

« i competent, use

Abzsent or abnormal breathing bag-mask ventilstion

{2-personl, with oxygen

* if unable to ventilate,
perform continuows
COMPressions;

add rescue bresths as

soon as possible
e o
r T

Unless clear signs of Irfe SINGLE RESCUER:
= Call EMS / ALS team
‘ {speaker function)
= Collect & apply AED in

case of sudden witnessad
EG”ﬂPSE [if sccmsmableal

15 chest compressions . s

2 breaths
further alternating
15 compreszions : 2 breaths

Verschlucken
( vermutet )

Kind atmet plotzlich
nicht ( mehr) -
Reanimation



Verschlucken ( vermutet )

Sie besteht aus drei Schritten: Wenn ein erwachsener
Mensch sich ,verschluckt” und ein Fremdkorper so die
Luftréhre versperrt, muss man sich hinter ihn stellen.
Dann ihn mit beiden Armen umfassen, dabei eine Hand
zur Faust ballen und dann ruckartig dricken und nach
oben ziehen. So entsteht im Bauchraum und Brustkorb
ein Uberdruck, der den Fremdkdrper herausdriickt.



Ertrinken

Kinder rufen nicht um Hilfe, haben keinen
Orientierungssinn, wo unten und oben ist und
Strampeln oder Schreien nicht, sie ertrinken

leise.

Sicher schwimmen konnen Kinder erst mit ca. 8

™ (112

Hilfe rufen: 112




Ertrinken

sofort reanimieren, obwohl Atemwege ggfs.
voll Wasser, Beatmung trotzdem durchfihren

auf jeden Fall zum Arzt (Uberprifen ob noch
Wasser in den Atemwegen ist)

Mit Rettungsdecke abdecken, auch Uber den
Kopf/das Gesicht, um Restwarme zu erhalten

und das Gehirn / den Kopf nicht weiter
auszukuhlen



Ertrinken

Es ist ganz wichtig so lange zu
reanimieren ( Atmung + Druck ),
bis der Notarzt kommt, da nur so
das Gehirn ausreichend mit
Sauerstoff versorgt wird und

N
7 "%} .o .o .
ST grofSere Schaden vermieden
' werden kdnnen.

Egal, wie lange es dauert und auch wenn das
Kind nicht mehr alleine zu atmen anfangt!



Verbrihungen

Kleidung anlassen und auf aller-
schnellstem Wege unter die Dusche

Lauwarmes Wasser (20-24°C) mit
leichtem Strahl und wenig Wasser
,abmassieren®, bis das Kind bibbert.

Hilfe rufen ( lassen) : 112 {\1 1 2

Kleidung nicht ausziehen und Kind ggfs. in
feuchte BW-Handtucher wickeln.




Verbrennungen

Auf keinen Fall Salben, Joghurt, Quark, Butter,
Zahnpasta 0.a. anwenden

Beim Verbrennen immer beide Hande ins
lauwarme Wasser, ungekochte Nudeln oder
Spielsachen mit ins Wasser geben, damit die
Hande drin bleiben - solange wie moglich im
Wasser lassen.

Einem Arzt vorstellen - IMMER!



Verbrennungen

Verband vom
Arzt drauf lassen,
nur nach, erst
nach
Anweisungen des
erstversorgenden
Arztes Verband
wechseln (lassen)




Verletzungen / Wunden

Coolpacks ( Kuhlis ) sollten immer in der
Kihlschranktlr gelagert werden, nicht im
Gefrierschrank!

Bei Kopfverletzungen und Verdacht auf
Gehirnerschutterung sollte immer der
Krankenwagen gerufen werden, da Kind auf der
Fahrt im eigenen Auto erbrechen und daran
dann ersticken konnte.



Verletzungen / Wunden

Blutende Wunden,
insbesondere am Kopf sollten
mit Kiichenhandtuch etc.
abgetupft werden, nichts
Saugendes verwenden,
danach Pflaster oder, wenn
es nicht aufhort zu bluten,
Verband anlegen, zwei bis
drei mal um den Kopf
wickeln, Rest unter Verband
stecken.




Verletzungen / Wunden

Wenn der Verband durchblutet, mit
zweitem Verbandpackchen Druckverband
anlegen, dazu kann der Rest des ersten
Verbandes weiter genutzt werden.




Verletzungen / Wunden

Nichts reinigen, auswischen oder desinfizieren
da sonst keine Wundklebung im KH angebracht
werden kann und geklammert oder genaht

werden muss!
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Verletzungen / Wunden

Bei Schiirfwunden: mit lauwarmen Wasser

vorsichtig abspulen, ggfs. und b. B.
Wundantiseptikum ( z. B. Aloe Vera Spray )
auftragen, mit steriler Wundauflage abdecken,

Elastische

| Mullbinde




Verletzungen / Wunden

... sterile Wundauflage
und elastische
Fixierbinde erst nach

frihestens 48 Stunden
wechseln, um Wundruhe zu gewahrleisten

S Bei Bedarf mit
. - | selbsthaftender
s ) Fixierfolie abdecken,
um den Verband vor
Nasse zu schiutzen




Vergiftungen

Tier oder Pflanze hingeschickt werden fur eine
bessere und schnellere Identifikation und
Einschatzung der Situation.

Zentrale schickt den notwendigen Notarzt und /
oder den Rettungsdienst.



Vergiftungen

... meistens
schlucken Kinder
keine Putz oder
Waschmittel, da
diese eine bitter

A= schmeckende
Die BfR-App wurde fiir Smartphones mit
den Betriebssystemen Android und i0S b ( 1 )
entwickelt. In den jeweiligen App-Stores \\ Giftnotruf S u Sta Nz B It rex
: N
steht sie ab sofort kostenlos zum Download

zur Verfiigung. enthalten, die es VOr

Chacklicie Arsba lisste

Installieren Sie diese kostenlose App

BfR-App: Vergiftungsunfalle bei Kindern

Die App wurde als Informations- und B tuainatiion FF BfR
Nachschlagewerk fir Vergiftungsunfalie bei
Kindern und fiir deren Vermeidung
entwickelt. Im Motfall kann direkt aus der
App ein fiir das jeweilige Bundesland

zustandiges Giftinformationszentrum
angerufen werden.

Die wichtigen Informationen sind mit der e e ey el s d S h I k
BfR-App jederzeit und uberall abrufbar, e I I l C u C e n
egal ob auf Reisen, auf dem Spielplaiz

oder zu Besuch bei den GroReltern. Einmal b ewa h rt .

installiert, kann die BfR-App auch ohne Intemnetzugang genutzt werden.

Was ist Bitrex? |




Fieber- / Krampfanfalle




Fieber- / Krampfanfalle

Verlauf eines Fieberkrampfes - Phase 1

v’ Dauer ca. einige Sekunden

v’ die Augen sind starr und oft nach oben
hin verdreht

v’ die Pupillen erweitern sich

v die Atmung setzt einen Moment aus

v’ die Lippen kdnnen blau anlaufen

v’ die Haut kann sich blau verfarben

v der Kérper verspannt bzw. versteift sich




Fieber- / Krampfanfalle

Phase 2 - Dauer ca. 2 - 7 Minuten

v der Korper erschlafft

v' Arme und Beine beginnen zu zucken - erst
schnell, dann immer langsamer

v’ die normale Hautfarbe kommt zurtck

v’ das Kind beginnt wieder zu atmen, erst noch
sehr unregelmaflig und durch Schmatzen,
Stohnen und ahnliche Gerausche begleitet
sein. Es kann auch vorkommen, dass das Kind
Schaum vor dem Mund hat und seine Blase
und seinen Darm entleert.



Fieber- / Krampfanfalle

Phase 3

v’ das Kind wacht mide und erschopft auf
oder

v’ verfillt gleich wieder in einen Schlaf

v' Meistens kann ein Kind sich danach
nicht mehr an das Ereignis erinnern.



Fieber- / Krampfanfalle

Kind in Bauchlage liegen lassen / legen, damit
Erbrochenes / Speichel heraus kann.

Kind entkrampfen lassen, dabei eine Hand
beruhigend auf Ricken legen und Kind gut
zureden, gefahrliche Gegenstande ( Stuhle etc. )
aus dem nahen Umfeld entfernen.



Fieber- / Krampfanfalle

Wenn das Kind entkrampft ist und atmet
= 112 Notarzt

Wenn das Kind nicht atmet =

Reanimation und nach dem zweitem
Zyklus = 112 rufen.

(112




@ Rettungsleitzentrale

Immer 112 rufen und sagen, was konkret
passiert ist. Die Leitstelle ortet die Festnetz-
Nummer und schickt bereits den Rettungswagen
los und entscheidet ob der Notarzt noch dazu
kommen muss.

what3words /// The simplest way to talk about
location ‘

Nie selber auflegen, sondern
Anweisungen der Leitstelle warten.




