
           Erste Hilfe bei Notfällen von Säuglingen, Kleinkindern  

und Kindergartenkinder, das Notfalltraining in Theorie und Praxis


 

55,- Euro / TN 
 

Modul Atmung Minuten 

Spezielle Gefahren für Kinder / Notruf / Notfälle beurteilen / Notfälle evaluieren 10 

Vorgehen am verletzten / erkrankten Kind ( Bodycheck ) 10 

Erkennen und Ursachen von Atemstillstand, Herzstillstand ( Kreislaufstillstand ) 10 

Theorie der Herzdruckmassage / Atemspende / Maßnahmen bei Kreislaufstillstand 10 

Praktische Durchführung der Herz-Lungen-Wiederbelebung mit speziellen 

Trainingsgeräten ( Reanimation ) nach dem Reanimations-Algorithmus 2021 
60 

Wichtige akute Erkrankungen der Atemwege  Wegschreien, Infektkrupp, 

Verschlucken von Gegenständen, Insektenstiche ... 
20 

 120 Minuten 

Modul Gehirn / Blutungen  

Rund um den Kopf bzw. das Gehirn:  Prellung, Kopfplatzwunde, Gehirn-

erschütterung, Blutungen aus Mund, Nase und Ohr, Sonnenstich / Hitzschlag, 

Krampfanfälle ( Fieber ) 

30 

Rund um Blutungen / Verletzungen:  einfache Blutstillungsmaßnahmen, 

bedrohliche Blutungen, Umgang mit Verbandmaterial 
60 

Medikamentenanwendungen, Salben, Hautdesinfektionsmittel, persönlicher 

Verbandkasten für Zuhause 
15 

 75 Minuten 

Modul Besonderheiten  

Verbrühungen / Verbrennungen / Sonnenbrand  Versorgung und 

Vorsorgemaßnahmen 
10 

Ertrinkungsunfälle / besondere Maßnahmen  Versorgung und 

Vorsorgemaßnahmen 
10 

Knochenbrüche, Stauchungen, Quetschungen, Gelenkverletzungen 5 

Vergiftungsunfälle:  Reinigungsmittel, Nahrungsmittel, Medikamente, Pflanzen, 

 Giftinformationsdienste ( GIZ Nord ) / BfR-App: Vergiftungsunfälle bei Kindern 
10 

Risiko Zeckenbiss / FSME / Borreliose / Impfungen 10 

Plötzlicher Säuglingstod - SID - / derzeitiger Wissensstand / Schlafumgebung bis 1. 

Lebensjahr 
10 

Psychische Betreuung und Kommunikation mit kranken Kindern / verunfallten 

Kindern  
10 

Literaturempfehlungen, Downloadordner, Fragen der Teilnehmer / 

zurückgestellte Fragen 
15 

 80 Minuten 

 
Christian  Feder * Fachausbilder Erste Hilfe am Kind  Mail: erste.hilfe@christianfeder.de 

WEB: http://www.erste-hilfe-bei-kindern.info/ 


